Утверждаю 
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___________Холодаева О.В.
Распределение учебной нагрузки (основные игры-занятия) для детей раннего и младшего возраста на 2020- 2021 учебный год.
	
Приоритетные направления (образовательные области)


	
Виды деятельности
	Возраст детей


	
	
	1-2 год

	1,5 -3 года

	
	
	неделя
	год

	неделя
	год

	
	
	периодичность

	Социально-коммуникативное развитие
	Адаптационная деятельность
«Счастливый малыш»

	1



	36



	
	

	
	Игры с дидактическим материалом

	2


	72


	
	

	
	Игры со строительным материалом 
	
1
	
36
	
	

	Речевое развитие
	Развитие речи
Художественная литература
	1
	36
	1

1
	36

36

	Познавательное развитие 
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	36
	1
	36

	Физическое развитие 
	Развитие движений

	2
	72
	

	


	
	Физическая культура в зале

	
	
	2


	72



	
	Физическая культура на воздухе

	
	
	1
	36

	Художественно-эстетическое
развитие
	Музыкальное
	2
	72
	2
	72

	
	
Рисование

	


	

	
1

	
36


	
	Лепка /конструирование
	

	
	
1
	
36

	Общее количество 
	10
	360
	10
	360




Продолжительность непосредственно образовательной деятельности для  детей  от 1-1, 5 лет не более  3-6 минут; от 1, 5 – 2 лет не более 8 минут; от 2-3 лет не более 10 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 1 половине дня в группе раннего возраста и младшей группе не превышает 20 и 30 минут соответственно, Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

