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	Профилактика гриппа и простудных заболеваний (режимы проветривания, утренние  фильтры, работа с род.)

	Все возрастные группы
	В неблагоприятные периоды возникновения инфекции)
	Ст. медсестра

	3
	Специфическая профилактика
Вакционпрофилактика
	Все возрастные группы
	2 раза в год
По показаниям
	Ст. медсестра

	4
	Система рационального питания: 
• Сбалансированное питание 
- замена питания по потребности ребенка при наличии медицинской справки 





влияющих на здоровье, рост и развитие детей
	Все возрастные группы
	Постоянно







	Ст.медсестра
Повар

	IV. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ

	1.
	Музыкотерапия
	Все группы
	Использование музыкального сопровождения в совместной деятельности педагогов с детьми и перед сном

	Муз.руков, ст. медсестра,  воспитатели группы

	2.
	Фитонцидотерапия (лук, чеснок)
	Все возрастные группы
	Неблагоприятные периоды, эпидемии, инфекционные заболевания
	Ст. медсестра, младшие воспитатели

	V. ЗАКАЛИВАНИЕ

	1.
	Ходьба босиком
	Все возрастные группы
	После сна, на занятии физкультурой в зале
	Воспитатели, инструктор по физкультуре

	2.
	Облегченная одежда детей
	Все возрастные группы
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели

	3.
	Мытье рук, лица, шеи прохладной водой
	Все возрастные группы
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели

	4.
	Солнечные и воздушные ванны
	Все возрастные группы
	Летне-оздоровительный период
	Воспитатели, младшие воспитатели



Оздоровительные и закаливающие мероприятия:
• обеспечение здорового образа жизни (щадящий режим (во время адаптации), организация микроклимата в группе));
• физические упражнения, утренняя гимнастика, профилактическая гимнастика, спортивные, подвижные игры;
• гигиенические, водные и закаливающие процедуры (обширное умывание);
• световоздушные ванны;
• рациональное питание;
• дыхательная гимнастика;
• сон с доступом свежего воздуха;
• прогулки на свежем воздухе;
• солнечные ванны (в летний период);
• игры с водой (в летний период);
• сквозное проветривание;
• рациональная одежда детей в соответствии со временем года и погодой;
• обеспечение светового и цветового сопровождение среды и учебного процесса.
В МДОУ организован оптимальный режим двигательной активности.
	Формы взаимодействия
	Виды взаимодействия
	Количество и виды взаимодействия в зависимости от возраста детей.

	
	
	1-1, 5 года
	1,5 – 3 лет
	3-4 года

	Физкультура






	В зале
	
	2 раза в неделю по 10 минут
	2 раза в неделю по 15 минут

	
	На свежем воздухе
	
	1 раз в неделю по 10 минут
	1 раз в неделю по 15 минут

	
	Развитие движений
	2 раза в неделю по 6 минут
	
	

	Физкультурно-оздоровительная работа в течение дня
	Утренняя гимнастика

	Ежедневно не более 3 минут
	Ежедневно не более 5 минут

	
	Подвижные и спортивные игры на прогулке
	1 раз утром не более 6 минут
	Ежедневно  2 раза 
(утром и вечером)
10-15  минут

	
	физкультминутки
	
	2-3 ежедневно в течение совместной деятельности в зависимости от вида деятельности


	Самостоятельная двигательная активность
	Самостоятельное использование спортивно-игрового оборудования
	

ежедневно
	

	
	Самостоятельные подвижные и спортивные игры
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